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Bu dokiiman Bayindirlik ve Ulastirma
Bakanhgi tarafindan Uzman Egitmen

Cemal Sunar’a (DVSA ADI, ORDIT,

Fleet) hazirlatilmistir




Sofor Egitmenligi Ozgeg¢misim
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1977 yihinda, egitim amaci ile yerlesmis oldugum Londra’da, 2006 yilinda diger islerimin yani sira sofor okulu
acmaya karar verdim. Ayni zamanda Pilot egitmenligi de yaptigim icin, sofér okulu egitmenligini de is
hayatima ilave etmekle, egitime katkida bulunacagimi disindiim.

1.

Onaylanmis Sofér Egitmeni (ADI - Approved Driving instructor) belgemi 23/03/2009 yilinda biiyik bir
Ozveriyle calisarak almayi basardim.

25/07/2009, Sofor okulunu devretmek isteyen bir arkadasimdan okulu 5 6gretmeni ile birlikte
devraldim.

2010, 500 den fazla iiyesi olan London Driving instructors Asosiation’da (LDIA) ydénetim kurulu Gyesi
oldugum devirde, cevremi genisleterek kendimi gelistirdim. Yonetimde bulundugum siire icerisinde,
200’0 askin farkli okullarin Gyeleri olan sofor egitmenlerine semineler verdim. Katilan Gyeler, aldiklari
egitim ile kisisel gelisim belgelerini almaya hak kazandilar. (CPD amach).

03/12/2011, Profesyonel soférleri denetleme (Fleet Trainer) sinavi igcin 6 aylik kursda basarili olup
sertifikami almaya hak kazandim.

Mart 2012 yilinda Egitmen Egiticiligi (Train the Trainer) kursunu tamamlayip sinavda basari belgemi
alip DVSA’ye Yasal Egitmen Egiticisi (ORDIT) olma hakkini kazandim.

Uzman oldugum her sektorde sinif dersleri verebilmek icin Prepare to Teach in Life Long Sector
(PTLLS) kursunu tamamlayip UK Egitim Bakanliginin sinavinda basarili oldum.

Agustos 2016, okulumu 28 6gretmeniyle baska bir meslektasima devrettim.

Mart 2017 yilinda, Londra’da ki yasamimi tamamlayip Kibris’a kesin donis yaptim.

Cemal Sunar (DVSA ADI, ORDIT, Fleet



Onceden Hazirlanmis Sinav (OHS)

AMAC:

Tekdiizelik saglamak igin izlenmesi gereken prosediirleri 3. B6liim sinavinda - normal derslerde oldugu

gibi aciklamak ve standartlarin tutarhlig.

HEDEF:

Tekdiizelik ve standartlarin tutarlihgini saglamak.

OHS No. Grup 1

1 Kontroller

2 Hareket edip Durma

3 Yolda Geri D6nme

4 Sol Geri (Uglii D6nis)

5 Acil Durus & Aynalar

6 Yaya Gegitleri & Sinyal
Kullanimlari

7 Kavsaklara Yaklasip Sag veya
Sola Donme

8 Tali Yoldan Ana Yola Cikma

9 Dort Yol Kavsagi

10 Karsilasma, Yol kesme, Gegme,

Yeterli Mesafe Birakma

Grup 2

Dort Yol Kavsagi

Karsilasma, Yol kesme, Ge¢cme,
Yeterli Mesafe & Tahmin Etme

Kavsaklara Yaklasip Sag veya Sola
Dénme

Tali Yoldan Ana Yola Cikma

Trafige Uyum Saglama, Tereddiit
& Normal Yol Pozisyonu

Paralel Park ‘Geri Park’

Yaya Gegitleri & Sinyal
Kullanimlari

Karsilasma, Yol kesme, Gegme,
Yeterli Mesafe & Tahmin Etme

Yaya Gegitleri & Sinyal
Kullanimlari

Trafige Uyum Saglama, Tereddiit
& Normal Yol Pozisyonu



Grup 1

ACEMI

Ve
AZ EGITIMLI

Onceden hic tecriibesi olmayan veya birkac ders
almis kisiler
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OHS1-A

Sofor Kabin Kontrolleri

Giris: MERHABA, Odrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, sofér kabin kontrollerini
6grenmek olacaktir, vaktimiz kalirsa motor ¢alistirip araci hareket edip durma konusunu da gézden
gecirecegiz.

Ogrencinin emniyet kemeri takili oldugundan ve Gift Kontrollerden uzak durdugundan emin olun. Egitmen
emniyetli bir sekilde Ogretebilecegi yere kadar kendi sirer, bolgeye giderken dersi Ozetliyor. Yolda
bahsedilecek konular: Neden siirmeyi 6grenmek istiyorsun? Herhangi bir Stiriis Deneyimin oldu mu? (bisiklet
/ araba). Teori (Ogrenci sinavi) icin mi calisiyorsun? Koltuklari degistirmek icin, kapiyr acmadan énce emniyet
kemeri ve kor nokta kontroli givenli bir sekilde nasil yapiliri anlat. Araca nasil giivenli bir sekilde girilecegini
gosteriniz.

KAPILAR DOGRU KAPATMA (4 SEKIL KONTROL) --- SURUCULERIN SORUMLULUGU (8grenci

uygulamalidir)

KOLTUK KONFORLU POZISYON --- ALT --- ARKA -— BAS KISIMI (&grenci uygulamali)
DIREKSIYON - ENGELSIZ HAREKET (6grenci uygulamali)

AYNALAR NASIL KULLANILACAGINI ve SEKILLERINi ANLATIN --- DUZ / KONVEKS (&grenci
uygulamali)

KEMER - YASAL GEREKSINIM (8grenci uygulamali)

TUM YUKARIDAKILERI OGRENCI UYGULAMALI

Anlamadiginiz her hangi bir konu varmi?
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Gr.1/0OHS1-B

Sofor Kabin Kontrolleri

ADI NERDEDIR FONKSIYONLARI NASIL KULLANILIR TALIMAT
GAz SAG PETROL AKISI ARTIRILIRSA / SAG AYAK HAFIFCE GAZA BIRAZ BAS
AZALTILIRSA = HIZ ARTAR /
YAVASLAR 1200 RPM GAZI ARTIR
GAZI KES
AYAK FRENi | ORTA FREN LAMBALARI SAG AYAK, HAFIF ancak AYAK FREN UZERINDE OLSUN
ISTIKRARLI .
HAFIF BAS
YAVASLAYIP / DURMA (Topuk iki pedal arasi ayni '
noktada) BIRAZ DAHA SERT BASALIM
AYAGINI FRENDEN KALDIR
DEBRIiYAJ soL DURURKEN SOL AYAK HIZLICA BASILIR | AYAK DEBRIYAJ UZERINDE
YAVASGA KALDIRILIR DOLASSIN
(Cizelgeyi MOTORDAN TEKERLEKLERE
kullan) KLAC'a / DEBRIYAJA BAS
KLACDAN / DEBRIYAJDAN
YAVASCA KALDIR
EL FRENi DURURKEN DUGMEYi KULLAN, 4-5 EL FRENINI CEK
KLIK, SONUNCU KLIK
ARKA TEKERLEKLER NOKTASI
VITESLER 5 x ILERI AVUC iCi NASIL KULLANILIR | VITES DEGIS
1 x GERI (ileri bakarak) 1-2-3vs
GUCUNU ANLAT
TOPLU DEGISMEYi ANLAT NEDEN?
(1-3/3-5)
DIREKSIYON ARACIN DONMESINi SAGLAR | CEK /iT TEKNIGi SAGA / SOLA CEVIR
(Cizelgeyi 10-2/9-3
kullan)
SINYALLER | SAG/soL DIGER YOL KULLANICILARINA | YUKARI = SAG ASAGI SOLA SINYAL VER
GUBUK NIYETIMIZi ANLATMAK iCIN ) o
ASAGI =SOL YUKARI SAGA SINYAL VER
(sinyal kolunun tarafina (sinyal kolunun tarafina bagl)
bagl)
KONTAK / DIREKSIYON MOTOR CALISMADAN ANAHTARI iLERI CEVIRINIZ | 1. KLIK vs
ANAHTAR UZERi SAGDA | UYARICI LAMBALARI KLIKLERI ANLAT

Yukarda bahsedilenler ile ilgili, anlamadiginiz veya sormak istediginiz varmi ?
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Gr.1/ OHS 2

Emniyetli Hareket — Normal Durma

Ogrencinin, emniyet kemerinin takili oldugundan ve cift kontrollerden uzak durdugundan emin olun.
Egitmen emniyetli bolgeye kendi siirer.

On Bilgi / Demo Siiriisii

Egitim bolgesine giderken HBH, ASM ve Direksiyon ydénlendirmeye odaklanan On Bilgi / Demo siiriisii.
(Zamandan kazanmak igin)

Soru-Cevap (S & C) — Giivenli bir sekilde koltugunuzun nasil degistirilecegi. Komut vererek Siiriicii Kabin
Kontrollerinin yapilmasini 6grenciden iste.

HATIRLAMA | Sofor kabin kontrolleri’nin anlami nedir? Ayak kontrollerini bana aciklar misin? Debriyaiji
neden yavasca kaldiriyoruz?
AMAC Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak giivenli bir sekilde hareket etmeyi ve

durmayi 6grenmis olacaksiniz.
ilk dnce Ana Noktalari anlatacagim, ardindan da Tam Talimat (Komut) altinda uygulamayi
yapacagiz.

Baslanilan yerde brifing (6-8 dakika) kabin kontrolleri — Sorular ve Cevaplar

HBH / ASM

Ana Noktalar

Aynalar: Gorme
Diiz ve Konveks Aynalarin Arasindaki Gérme Farki
Ko6r Noktalar (her zaman 6grencinin kontrol etmesini saglayin)
Nerede kullanilmali?
Cok dnceden, ¢ift ayna kontrol gereken yerler:
Yon degismeden, Saglamadan,
Sinyal vermeden, Hizlanmadan,
Yavaslama veya durmada,
ASM rutininde

ASM rutini — Her zaman herhangi bir Manevradan dnce — Ayna / Sinyal / Manevra

HAZIRLA ONLEMLER El Freni — Cekili. Motoru — ¢alistir. - Neden?
NASIL? Debriyaj Basili — 1. Vites. Gazi Ayarla. Debriyaj Kavrama
Noktasi
BAK NERE? Aynalar / ileri / Kér Noktalar (Sol kér noktadan basla)
SINYAL NE iCiN? Etrafi bilgilendirmek igin.
HAREKET NASIL OLACAGINI Arag hareket etmeye baslar, ayaklarinizi hissedin.
ANLAT
YOL POZISYONU NERDE? Kaldirnmdan 1 metre uzak. Direksiyon (ne kadar) referans ver.
NEDEN? Guvenli Pozisyon / Yayalar / Bisiklet
ASM NEDEN? Hiz artirma
PARK YERI NERDE? Yasal / Emniyetli / Uygun
(Diyagram Kullan) ]
ASM RUTIN HANGI? I¢ / sol, sinyal, pozisyon vb.
PARK POZISYONU REFERANS NOKTASI? | Kaldinmdan 15 cm (6 ing) mesafede.
NASIL DURULUR ANLAT Gazl kes / Ayaklar debriyaj ve fren lizerinde .
OZETLE - UYGULA Soru Varmi?
Komut vererek uygula.

Yukarda bahsedilenler ile ilgili, anlamadiginiz veya sormak istediginiz varmi
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Gr.1/ OHS 3

Yol ici Yon Degisip Ters Tarafa Gitmek(Uclii Doniis)

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, Yol i¢i Y6n Degisip Ters
Tarafa Gitmek (lglii DOniis).

YENIDEN OZETLEME Herhangi bir geri siiriis veya yokusta hereket yaptiniz mi?
HBH ne anlama geliyor?
Debriyaj kontroll nedir?

AMAC Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, aracinizla Yol ici Yén Degisip
Ters Tarafa Gitmeyi giivenle basarmis olacaksiniz. ilk &nce uygun bir yere
gidecegiz; Orada ana noktalari tam olarak aciklayacagim ve komutlar vererek sizi
yonlendirip geri donisiu uygulayacagiz.

Siiriicii kabin kontrolleri: Uygun yere 6grenci kendi siirer - YOLDA GIDERKEN GENEL SURUS HATALARI
VARSA KONTROL EDiN VE DOGRULAYIN.
Yola ¢ikmadan kabin kontrolleri ve varilan yerde brifing (6-8 dakika) - Sorular ve Cevaplar

Ana Noktalar

Manevrayi Ogrenmemizin Nedeni: Aracin Yoniinii Degisip Ters Tarafa Gitmek igin

NERDE YAPABILIRiZ? | ANLAT Emniyetli, Uygun ve Yasal. Sve C

KAVIS ANLAT Araba uzerindeki etkiler, Frenden dnce debriyaja basilir. (Nedenini
aciklayin)
KONTROL NASIL? Debriyaj / Fren Kontrolii ve Gaz

Arag hareket etmeye baslar AYAKLAR SABIT. Yavas hiz (Yash adam hizi)
ve Hizl direksiyon gevirme.

DOGRULUK ANLAT Kaldirima ¢arpma / ¢ikma, en az hamle. - Neden?
(HASSASIYET)
NEREYE? | Manevralar sirasinda bilingli olarak ¢ok yonlii gozlem gerekir (6rnegin;
ETKiLi GOZLEM NEDEN? | araglar, bisikletliler, yayalar) ... Durmaya ve yol vermeye hazir olun.

HBH - Hazirla - Bak - Hareket

H Hazirla — 1. Vites / az miktarda gaz / kavrama noktasi (ayaklar sabit)
B Bak — Her tarafa iyice bak
H Yavas hareket et, kuru direksiyon ¢evirme yok — neden / agikla. Kaldirima 1 metre kala,

Debriyaja basin, durdurmak igin hafif¢e fren yapin, El Frenini gekin (referans ver).

DIGER YOL KULLANIMCILARI iCiN HER ZAMAN DUR - BiSIKLETLILER / YAYALAR / ARACLAR — NASIL?
Defansif siiriis.

UYGULAMA: TAM TALIMAT, KISA GERI BiLDIRiM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE iYILESTIRILMELI! NELER GUZEL OLDU! Gelen ders neler yapilacak.
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Gr.1/ OHS 4

Sol Geri

Giris: MERHABA, Odrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, geldigimiz yéne geri dénmek
icin sol tali yoldan nasil faydalanilacagidir.

YENIDEN OZETLEME

Daha 6nce hig geri stirdlinizma?
Aracinizin yavas hareket etmesini nasil saglarsiniz?
Debriyaj kontroll nedir? Geri giderken nereye bakmaliyiz?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, aracinizla Sol Tali Yoldan
faydalanarak geri ddnmeyi giivenle basarmis olacaksiniz. ilk énce uygun bir yere
gidecegiz; Orada ana noktalari tam olarak aciklayacagim ve komutlar vererek sizi
yonlendirip geri donds igin sol tali yolu kullanacagz.

Siiriicii kabin kontrolleri: Uygun yere 6grenci kendi siirer - YOLDA GIDERKEN GENEL SURUS HATALARI
VARSA KONTROL EDiN VE DOGRULAYIN.
Yola ¢ikmadan kabin kontrolleri ve varilan yerde brifing (6-8 dakika) - Sorular ve Cevaplar

Ana Noktalar

Manevray1 Ogrenmemizin Nedeni: Sol Tali Yoldan faydalanarak Aracin Yoniinii Degisip Ters Tarafa

Gitmek igin

NERDE YAPABILIRIZ ? Emniyetli, Uygun ve Yasal ( Her biri i¢in 6rnekler al / ver)

KONTROL

DOGRULUK

ETKiLi GOZLEM

NASIL? Debriyaj / Fren Kontrolu ve Gaz
Arag hareket etmeye baslar AYAKLAR SABIT. Yavas hiz (Yash adam hizi) ve Hizh
direksiyon ¢evirme.

ANLAT Cok genis / yakin almadan, kaldinma degmeden, Referans ver, keskin / yayvan

kose.

NEREYE? | Manevralar sirasinda bilingli olarak ¢ok yonlii gozlem gerekir (6rnegin; araglar,
NEDEN? | bisikletliler, yayalar) ... Durmaya ve yol vermeye hazir olun.

Uygulama

Kullanilacak olan tali yola bak — Glivenli olup olmadigini kontrol edin, késenin keskinligini degerlendirin. Kavsaktan
sonra, Ayna, Sinyal, Manevra (ASM)

BASLANGIC NOKTASI —

MANEVRA
Haazirla:

Bak:

Hareket:
Doniis Noktasi:
Gozlem:

Direksiyonu Toparla:
Bitirme Noktasi:

Diger Yol Kullanicilari:

Kaldirimdan logar genisligini ( 30 Santim) kadar, her zaman kaldirima paralel

Oturma pozisyonu, emniyet kemeri, geri vites

Her yone — Soldan baslayarak ve sag omuz iizerinden biter (saga ¢ikmadan tekrar bak)
Doniis noktasina gelinene kadar diiz geri

ilk kavisli kaldirim tasi ile arka tekerlek seviyesi (referans noktalari kullanin)
Direksiyonu sola ¢evirmezden 6nce, sagdan baslayip sol omuzdan gidilecek olan tali yola
bak, etrafi gézetlemeye devam et (arabanin 6nii yola dogru acilir)

Arag kaldinma paralel olunca direksiyonu geri saga cevir (arka cam / Ref noktalarina
bakiniz)

Koseden 3 arag¢ boyu, kaldirrmdan yarim metre uzakta olacak sekilde tekerlekler ve
direksiyonu diiz olarak bitirin.

Dur — Ge¢melerine izin verin (diger araglarin dnceligi vardir).. Eger bir arag

Arkaniza yakin durduysa ileri baslangi¢ noktasina geri gidin (uzun mesafede durmussa,
manevrayi tamamlayin)

UYGULAMA: Tam talimat, Kisa Bilgi ve Uygulama 6zeti: Cok giizel, neler dogru ve neler yapilirsa daha da giizel olur?
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Gr.1/OHS5-A

Acil Durus & Aynalar

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, Acil Durug ve Aynalari
o6grenmek olacak.

YENIDEN OZETLEME

HBH ne anlama geliyor?
Ne zaman kullaniriz?
Son derslerinizde 6gretmeninizin aynalarinizla ilgili sikayetleri oldu mu?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, aracinizi emniyetli, tam kontrol
altinda ve Aynalarinizi dogru kullanip Acil Durus yapabileceksiniz.

ilk 6nce, yola ¢cikmadan Aynalar hakkindaki ana noktalardan bahsedecegim ve uygun
bir bblgeye gidecegiz; Gittigimiz yerde Acil Durusun ana noktalarini
aciklayacagim ve komutlar vererek sizi yonlendirip Acil Durus yapmanizi saglayacagim.

tam olarak

Saricu kabin kontrolleri:
Yola ¢tkmadan kabin kontrolleri ve AYNALAR (3-4 dakika) - Sorular ve Cevaplar (Aynalar hakkinda)

Ana Noktalar

Aynalari Ogrenmemizin Nedeni: Aynalarin ne zaman kullanilacagi

HBH
ETKiLi GOZLEM | FARKLARI? Diiz aynalar ve Konveks aynalar hakkinda ‘Soru ve Cevap’ tekniklerini
S & C KULLAN kullan
NE ZAMAN COK ONCEDEN? Sinyal vermeden
KULLANIRIZ? S&C Yon degismeden
Surat degismeden (artirip / azaltma)
Ara¢ gecmeden her zaman ¢ift olarak (6nce i¢ ayna)
EN iYi RUTIN ASM Herhangi bir manevradan dnce tesirli bir sekilde mutlaka kullaniniz
TEPKI NE YAPMALIYIM? | Ne olduguna karar ver ve davran

KOR NOKTALAR

NEREDEDIRLER?
NEDEN?

Sag ve sol omuzdan bakildiginda gérebilirsiniz
Aynalardan géremedigimiz igin

HANGI
ARALIKLA

SUREKLI

Arkamizda ne oldugunu gérmek icin (5-10 saniyede bir)

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi?

YOLDA GIDERKEN AYNA KULLANIMINDA HATALARI VARSA KONTROL EDIN VE DOGRULAYIN.

UYGULAMA:

GERi BiLDiRiM ve OZET:

TAM TALIMAT, KISA GERI BiLDIRiM ve UYGULAMA

AFERIN! NE IYILESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU! Gelen ders neler yapilacak.
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Gr.1/OHS5-B

Acil Durus & Aynalar

YENIDEN OZETLEME

Ayak Freninin nasil kullaninz?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, aracinizi emniyetli, tam kontrol
altinda ve aynalarinizi kullanip Acil Durus yapabileceksiniz. Az 6nce yola ¢ikmadan,
aynalar hakkinda ana noktalardan bahsettim ve uygun bir yere geldik; Burda Acil

Durusun ana noktalarini

tam olarak aciklayacagim ve komutlar vererek sizi

yonlendirip Acil Durus yapmanizi saglayacagim.

Siriict kabin kontrolleri:
(3-4 dakika) - Sorular ve Cevaplar

Ana Noktalar

ACIL DURUS NE ZAMAN? | Hayat kurtarmak icin
Durus mesafesi, Kuru / Islak / Buzlanmis yol
ASLA AYNA NEDEN? Zaten bilmemiz gerekir ki buna asla mamaniniz yok
KULLANILMAZ
HIZLI DAVRANIS NASIL? Gaz dan kaldir / FRENe bas
Debriyaja ara¢ durmazdan hemen 6nce bas
NEDEN?
DIREKSIYON NASIL? iki elle / saglam tutarak, araci diiz tut
EMNIYETE AL NASIL? Ayaklar pedallerde basili iken / El freni / Bos vites / Pedallerde ayaklari
kaldir
NEDEN?
HAREKET ETME HBH | NASIL? 1. Vites
BAKMA NASIL? 6 nokta ve arka camdan direk disari bakma (360 derece)
NERE? Emniyetliyse siirmeye devamet
KAYMA NEDEN 1. Siirlicli cok sert fren yapti (tekerlekler kilitlendi ve donmez) - Ani
OLUR? direksiyon ¢evirme — Debriyajdan ani kaldirip ayni an gaza basma
2. Hava sartlari (Islak veya buzlu zemin)
3. Arag (Kotu tekerlek veya fren sistemi)
DUZELTME ABS iLE Ayni anda hem fren hem de direksiyon kullanilabilir
Arag veya direksiyonda titresim hissedebilirsiniz
(Not: Bazi araglarda fren ve debriyaji birlikte kullanmaniz gerekebilir)
Acil-Durus’dan ABS’siz Frene basinci azaltirken direksiyonu kayan tarafa (aracin arkasi kayar)
KACINMA NASIL? ceviriniz (Kadans frenleme)

Acil durus icin nasil sinyal vereceginizi anlatin, miisaitse deneyiniz. ilk 20-25 Km/S deneyiniz

HER ZAMAN ARACINIZIN HIZINI HAVA SARTLARINA GORE UYGULAYINIZ

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi? OGRENME ANINDA BENDEN SiNYAL ALMADAN ACiL DURUSU

DENEMEYiIN...

UYGULAMA:
OZET:

TAM TALIMAT, KISA GERI BILDIRiM ve UYGULAMA
AFERIN! NE iYILESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU! Gelen ders neler yapilacak.
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Gr.1/OHS6-A

Yaya Gecitleri ve Sinyal Kullanimlari

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, Yaya Gegitleri ve Sinyallerin

Kullanimi olacak.

YENIDEN OZETLEME

Son dersinizde ne yaptiniz?
Daha 6nce hangi sinyalleri kullandiniz?
Kimlere sinyal vermelisiniz?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, Sinyal Cubugu ve/veya Kolunuz ile
dogru olarak sinyal vermeyi ve yaya gecitlerini glvenli bir sekilde ge¢meyi

ogreneceksiniz.

Oncelikle, ana noktalari tam agiklayip sonra tam talimat verecegim.

Suriicii kabin kontrolleri:
Gidilecek yere 6grenci kendi siirer, Genel siiriicii hatalarini giderken ¢ek et ve diizelt

Yola ¢tkmadan brifing (3-4 dakika)

Ana Noktalar

NE GiBi MEKANIK Sinyal Cubugu, Fren Lambalari, Tehlike Lambalari, Geri Vites
SINYALLERIMIiZz MEKANIK OLMAYAN | Lambasi, Korna, Kol vs.
VARDIR?
NEDEN SINYAL SveC Diger yol kullanicilarini ikaz etmek igin.
VERMELIYiz?
NERDE? Dogru Sinyal Sinyaller dogru yerlerde verilmeli
Zamanlama Erken veya geg¢ sinyal vermenin tehlikeleri.
Gereksiz Ne zaman sinyal verilmez? (Kavsaklarda mutlaka verilir)

KOL SiNYALLERI

NERDE ?/ NEDEN?

Semalari kullanarak 6grencinin praktis yapmasini sagla.
Saga / Sola doénuste, Fren yaparken
Zaman musaitse trafik kontrolerlerinin sinyallerini anlat.

| ARAG POZISYONU

EN GUZEL SiNYAL

Sinyallerle ilgili anlamadiginiz herhangi bir konu varmi?

Yoksa, Yaya Gegitleri ile devam ediniz.
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Gr.1/0OHS6-B

Yaya Gecgitleri & Sinyal Kullanimlari

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Buglinkii konumuz, Yaya Gegitleri ve Sinyallerin

Kullanimi olacak.

YENIDEN OZETLEME

HBH ne anlama gider?
Hizimiz ne olmali?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, Sinyal Cubugu ve/veya Kolunuz ile
dogru olarak sinyal vermeyi ve yaya gegitlerini glivenli bir sekilde gegmeyi
ogreneceksiniz.

Oncelikle, ana noktalari tam agiklayip sonra tam talimat verecegim.

Suriicii kabin kontrolleri:
Gidilecek yere 6grenci kendi siirer, Genel siiriicii hatalarini giderken ¢ek et ve diizelt

Yola ¢tkmadan brifing (6-8 dakika)

Ana Noktalar

Cesitleri Kontrollii — Kontrolsiiz (Zebra, Okul)
Tanima Nasil? Belisa Isiklari (Zebra), ZigZag, Trafik Isiklari, Levhalar, Yol Cizgileri
Zebra’ya Yaklagsma Sehir igi surislerde, yolun ufuk hattini (bayagi uzagi) kontrol edip
ASM Zebra Gegitlerini erken farketme
Aynalar Neden? Hiz ve Diger araglarla olan mesafe mesafe
Sinyal Nasil? Fren Lambalari / Kol Sinyalleri
Yaklasirken Hiz Neden? Ne ¢ok hizli Ne de ¢ok yavas
Dur Ne Zaman? Gegitte yaya var
Nerde? Yol ver ¢izgisinden 6nce Neden El Freni?
Ne Yapilmaz? | Yayanin gegmesine tesvik, Gegitin tzerinde durma, Neden?
ZigZag Cizgiler Anlat Aracg gecilmez / Park edilmez. Neden? (Yayalarin ve araglarin goris
acisi daralr.
Ortada Ada olan Zebra iki farkli gecit olarak degerlendir
Pelikan (Pelican) Anlat Trafik Isiklarinin sekanslari (Yanip sénen Turuncu ve Yesil) Neden?
(Gegit bos ise gecebilirsin)
Pafin (Puffin) Anlat insan hareket detektérii, gegite bakar (Normal trafik 1sig1 sekansi)
Tukan (Toucan) Anlat Yayalar ve Bisikletliler kullanir (Normal trafik 1siklari sekansi)
Okul Gegiti Polisi Anlat Levhasindan 6nce dur,
Ozetleme Anlasiilmayanlar?
Herhangi bir soru var mi?

UYGULAMA: TAM TALIMAT, KISA GERIi BiLDiRiM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE iYILESTIRILMELI! NELER GUZEL OLDU! Gelen ders neler yapilacak.
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OGr.1/0HS7-A

Kavsaklara Yaklasip Saga veya Sola Donme

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, Ana Yoldan Sol Tali Yolla
dénmeyi 6grenmek olacak.

TEKRAR OZETLEME | Son dersinizde ne yaptiniz?
ASM ne anlama gider?
Normal yol pozisyonunuz nerdedir?
AMAC Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, Kavsaklara glivenli bir sekilde nasil

yaklasacagini 6grenmis olacaksiniz. ilk énce size ana noktalari anlatacagim, sonra da
talimatlar vererek uygulayacagiz. Tecribeniz arttikca talimatlarimi azaltacagim.

Yola ¢ikmadan Ana Noktalar anlatilir (6-8 dakika)

Siriicii kabin kontrollerinde aynalarla ilgili S & C

Ana Noktalar

BUL? NASIL? | Binalarin konumu, yol levhalari ve isaretleri
ASPSB
AYNALAR? Hangileri? ic dikiz aynasi / sol kapi aynasi
Neden? Bisikletliler
SINYAL NEDEN? Baskalarini uyarmak icin / zamanlama / 8 — 10 arac kala
POZiSYON NERE? Normal yol pozisyonu (kaldirimdan 1 metre)
SURAT HANGI VITES? Ne cok hizli ne de ¢ok yavas (kosma- yiiriime hizinda)
Fren kullanarak 2. veya 1. vites hizina distniz
Anlat — Debriyajdan ayak kaldirilir (bos vites gibi olmasin)
BAK NEREYE? ileri, yeni yola Neden ? ve sol aynaya
NEDEN? Bisiklet, Motosiklet, Yaya, ara¢ vs
DONUS NOKTASI NERDEN? Sol dikiz aynasi déneceginiz yolun kaldirimi ile denk olunca
veya kaldirim 6n camda goériinmez duruma gelince
YAYALAR NE ZAMAN YOL Yolu ge¢meye basadiklarinda
VERIRIZ?
DONDUKTEN NE YAPARSINIZ? Aynalar / Sinyal iptal / Gazi artir
SONRA Herhangi bir soru var mi?

UYGULAMA: TAM TALIMAT, KISA GERi BIiLDIRiM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE iYiLESTIRILMEL! NELER GUZEL OLDU!
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Gr.

Kavsaklara Yakla

1/0HS7-B

sip Saga veya Sola Donme

Giris: MERHABA, Ogrencinin Ad, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, Ana Yoldan Sag Tali Yolla
dénmeyi 6grenmek olacak.

TEKRAR OZETLEME Son dersinizde ne yaptiniz?
ASPSB ne anlama gider?
Normal yol pozisyonunuz nerdedir?
AMAC Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, Kavsaklara gilivenli bir sekilde nasil

yaklasacagini 6grenmis olacaksiniz. ilk énce size ana noktalari anlatacagim, sonra da talimatlar
vererek uygulayacagiz. Tecriibeniz arttikga talimatlarimi azaltacagim.

Yola ¢ikmadan Ana Noktalar anlatilir (6-8 dakika)

Sirici kabin kontrollerinde aynalarla ilgili S & C

Ana Noktalar

ASPSB
AYNALAR? Hangileri? ic dikiz aynasi / sag kapi aynasi
Neden? Pozisyon / Stirat / Diger araglar ve mesafeleri
SiNYAL NEDEN? Baskalarini uyarmak icin / zamanlama / 8- 10 arag kala
POzZISYON NERE? Orta seride emniyetli olma kaydi ile nekadar yaklasabilirseniz
(6ing, 15 cm)
SURAT HANGI VITES? Ne c¢ok hizli ne de ¢ok yavas (kosma- ylriime hizinda)
Fren kullanarak 2. veya 1. vites hizina distiniz
Anlat — Debriyajdan ayak kaldirilir (bos vites hissiyati, gibi
olmasin, tekerlek kontrolsiiz dénmemeli)
BAK NEREYE? ileri, yeni yola Neden ? ve sag aynaya
NEDEN? Ge¢meye c¢alisan Bisiklet, Motosiklet, Arag vs
DONUS NOKTASI NERDEN? Sag dikiz aynasi déneceginiz yolun orta gizgisi ile denk olunca
YAYALAR NE ZAMAN YOL Yolu ge¢meye basadiklarinda
VERIRIZ?
DONDUKTEN NE YAPARSINIZ? Aynalar / Sinyal iptal / Gazi artir
SONRA Herhangi bir soru var mi?

UYGULAMA: TAM TALIMAT, KISA GERi BIiLDIRiM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE iYiLESTIRILMEL! NELER GUZEL OLDU!
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Gr.1/OHS 8-A

Tali Yoldan Yaklasip ‘T’ Kavsagindan Sola Don

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, ‘T’ kavsagini tanimak ve
nasil kullanacagimizi 6grenmektir.

TEKRAR OZETLEME Son dersinizde ne yaptiniz?
Daha 6nce kavsaklari kullandiniz mi?

ASPSB kalibi nedir?

AMAC Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, ‘T’ Kavsaklarinin glivenli bir sekilde nasil
kullanildigini 6grenmis olacaksiniz. ilk énce size ana noktalari anlatacagim, sonra da talimatlar
vererek uygulayacagiz. Tecriilbeniz arttikga talimatlarimi azaltacagim.

Yola ¢ikmadan Ana Noktalar anlatilir (6-8 dakika) Siiriicii kabin kontrollerinde aynalarlaiilgili S & C

Ana Noktalar

ASPSB / BDKD (Bak, Degerlendir, Karar ver, Davran)
Tanimla: TALi YOLDAN ANA YOLDAKi TRAFIGE KATILMA

BUL? NASIL? Binalarin konumu, yol levhalari ve isaretleri

BOLGE ve GORUS ACISI | ANLAT Acik ve Kapall kavsaklar

AYNALAR? HANGILERI? i¢ dikiz aynasi / sol kapi aynasi

SiNYAL NEDEN? Baskalarini uyarmak icin / zamanlama (6-8arag kala)
POzZiSYON NERE? Normal yol pozisyonu (1 metre) sola meyilli

SURAT HANGI VITES? | Siirati azaltmak icin fren kullan (1. veya 2. vites)
BAK NEREYE? Sag / Sol / Sag / Sol

Bisiklet, Motosiklet, Yaya vs.
Cok yavas ve dikkatle hareket etmeli (Kapal kavsakta BDKD)

DUR / YOLVER ANLAT Tekerlekler sola bakar, dur ¢izgisinde DUR (El freni), Referansa
bak (sol ayna),
HAREKET ETME HBH Arac hareket etmeye basladiginda ayaklarinizi sabit tutunuz,

sonra direksiyonu sol / sag cevirip yoldaki normal sirus
pozisyonunuzu aliniz.

DONDUKTEN SONRA NE Aynalar / Sinyal iptal / Gazi artir
YAPARSINIZ?

UYGULAMA: TAM TALIMAT, KISA GERi BIiLDIRiM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE iYiLESTIRILMEL! NELER GUZEL OLDU!
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Gr.1/OHS8-B

Tali Yoldan Yaklasip ‘T’ Kavsagindan Saga Don

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, ‘T’ kavsagini tanimak ve
nasil kullanacagimizi 6grenmektir.

TEKRAR OZETLEME | Son dersinizde ne yaptiniz?
Daha 6nce kavsaklari kullandiniz mi?
ASPSB kalibi nedir?
AMAC Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, ‘T’ Kavsaklarinin gilivenli bir sekilde

nasil kullanildigini 6grenmis olacaksiniz. ilk énce size ana noktalari anlatacagim, sonra
da talimatlar vererek uygulayacagiz. Tecriibeniz arttik¢a talimatlarimi azaltacagim.

Yola ¢ikmadan Ana Noktalar anlatilir (6-8 dakika)

Sirici kabin kontrollerinde aynalarla ilgili S & C

Ana Noktalar

ASPSB / BDKD (Bak, Degerlendir, Karar ver, Davran)
Tanimla: TALi YOLDAN ANA YOLDAKi TRAFIGE KATILMA

BUL? NASIL? Binalarin konumu, yol levhalari ve isaretleri

BOLGE ve GORUS ANLAT Acik ve Kapali kavsaklar

ACISI

AYNALAR? HANGILERI? i¢ dikiz aynasi / sag kapi aynasi

SiNYAL NEDEN? Baskalarini uyarmak igin / zamanlama (6-8 arag kala)

POzZiSYON NERE? Orta gizgiye ve Dur / Bekle gizgisine yakin (90 derceye) (Ref; Sag
ayna sag kaldirrma denk)

SURAT HANGI VITES? Sirati azaltmak igin fren kullan (1. veya 2. vites)

BAK NEREYE? Sag / Sol / Sag / Sol / Sag
Bisiklet, Motosiklet, Yaya vs.

Cok yavas ve dikkatle hareket etmeli (Kapal kavsakta BDKD)

DUR / YOLVER ANLAT Tekerlekler diiz karsiya bakar, dur cizgisinde DUR (El freni),
Referansa bak (sag ayna)

HAREKET ETME HBH Arac hareket etmeye basladiginda ayaklarinizi sabit tutunuz,
sonra direksiyonu sol / sag cevirip yoldaki normal sirus
pozisyonunuzu aliniz.

DONDUKTEN SONRA | NE YAPARSINIZ? | Aynalar / Sinyal iptal / Gazi artir

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi?

UYGULAMA: TAM TALIMAT, KISA GERIi BIiLDIRiM ve UYGULAMA

OZET:

AFERIN! NE iYiLESTIRILMEL! NELER GUZEL OLDU!
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Gr.1/OHS 9

CAPRAZ (DORT YOL) KAVSAKLAR

Giris: MERHABA, Odrencinin Adl, ismim Egitmenin Adi. Buglinkii konumuz, Dért Yol kavsaklarini 6grenmek olacak.

YENIDEN OZETLEME

Son dersinizde ne yaptiniz?
Kavsaga yaklasirken hangi Rutini kullaniriz?
‘T’ kavsaklarinda hangi taraflara bakarsiniz?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, emniyetli bir sekilde CAPRAZ
Kavsaklari kullanabileceksiniz, sonra da talimatlar vererek uygulayacagiz. Tecriibeniz
arttikc¢a talimatlarimi azaltacagim.

Yola gikmadan Ana Noktalar anlatilir 6-8 dakika) - Sorular ve Cevaplar

CESITLER:
Kontrollt
Kontrolsuiz

Ana Noktalar

= trafik isiklari veya polis kontrollii
=151ksiz, yol isaretli veya isaretsiz

Cakismayan =tam karsilikli olmayan dért yollar (bak sayfa: OHS 10 C)

ASPSB RUTIN (S& C Yaklasirken ASPSB kalibindan bahset, ‘T’ kavsaginin karsisina

kullan) bir yol ilave et.

CAKISMAYANDAN | Sagdaysa saga pozisyon al

DUZ KARSIYA

Gozetleme: Bakmamiz gereken fazladan bir yol daha var, Sag, ileri. Sol, ileri,Sag
(stirekli bak)

BAKISMA iPUCU? Yol pozisyonlari ve sinyalleri
KONTROLSUZ ONCELIK? Hic kimsede

Yol veremeye hazirlan

ANA YOLDA, TALI YOLLARA YAKLASMA

TANIMAK NASIL? Yol isaretleri (Uyarici; bas asagi licgen)
Levhalar

HANGI RUTIN ASPSB (S & C) ASPSB Kalibini tam teferruatl konusun, Sag déniisde iC TARAF
/ DIS TARAF (ne zaman kullanilir)
Sol d6ns ve diiz gitme

EKSTRA GOZETLEME NEDEN? Cunki fazladan bir yol var ve tehlikelidir

(Yol vermeye hazir olunuz)

DUZ GIDERKEN

GAZI AZALTINIZ

Siratini gorlip durabilecegin mesafeye gore ayarla

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi?

UYGULAMA:
OZET:

TAM TALIMAT, KISA GERI BIiLDIRiM ve UYGULAMA
AFERIN! NE IYILESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU,
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Gr.1/OHS10A

Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe Birakma

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, dar yollarda karsidan gelen aragi ile
karsilamayi 6grenmek olacak.

YENIDEN OZETLEME

Son dersinizde ne yaptiniz?
ASM kalibinin anlami nedir?
Park halindeki bir araci gegerken, birakmamiz gereken emniyetli mesafe nedir?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, dar yollarda emniyetli bir sekilde
karsidan gelen araci nasil karsilayacagimizi 6greneceksiniz, sonra da talimatlar
vererek uygulayacagiz. Tecribeniz arttik¢a talimatlarimi azaltacagim.

Yola ¢ikmadan Ana Noktalar anlatilir 3-5 dakika - Kabin Kontrollerinde Aynalar ile ilgili Sorular ve Cevaplar

Ana Noktalar

HBH / ASM
Karsilasma Anlami Dar yol, tek arac gececek kadar genis
ileri Yonelik Plan Cok ileri bak Karsidan gelen aracin pozisyonu, siirati, sinyalleri ve emniyetli
durulabilecek boslukari ara
Oncelik Anlat Oncelik Verilir --- Alinmaz
ASM (Dururken)
Aynalar Neden? Arkadan gelenlerin siiratlerini / mesafelerini gormek igin
Sinyal Hangi? Fren lambalari
Geri Durma Nerde (Sol bosluk) | Emniyetli bir sekilde diger aracin gegebilecegi mesafe, ortaya
Pozisyonu yakin (Kaldirimdan 1 metre)

Gegebilinecek Yerler

(Sag bosluklar)

Onde park edilmis aragtan 1-2 ara¢ mesafede
Sag boslugun solunda (yolu tikama)

HBH (Hareket ederken)

HBH kalibi

Hareket Etme

En erken bir zamanda aynalari kontrol et ve emniyetli bir
sekilde hareket et

Tahmin Etme

Siuirat Nedir?
Nelere Bakariz?

25-30 Km/Sa
Diger tehlikeler, 6r; arac kapilari, yayalar, bisikletler vs.

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi?

UYGULAMA:
OZET:

TAM TALIMAT, KISA GERI BiLDIiRIM ve UYGULAMA
AFERIN! NE iYILESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU,
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Gr.1/OHS 10B

Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe Birakma

Giris: MERHABA, Odrencinin Adl, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, dnceligin kimde oldugunu tanimak ve yol
kesilmesi konusunu 6grenmektir.

YENIDEN OZETLEME

ASPSB ne anlama gelir?
Kavsaklara yaklagim stratimiz nedir?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, Emniyetli bir sekilde Yol Kesmeyi
0greneceksiniz, sonra da talimatlar vererek uygulayacagiz. Tecriibeniz arttik¢a
talimatlarimi azaltacagim.

Yola gikmadan Ana Noktalar anlatilir 3-5 dakika - ( Kabin Kontrollerinde Aynalar ile ilgili Sorular ve Cevaplar)

Ana Noktalar

ASPSB / BDKD (Bak, Degerlendir, Karar ver, Davran)

Trafigin Oniinden Anlami Ana yolda, karsidan gelen aracglarin 6niinden saga donme
Gegme
BDKD
Bak Ne icin? Guvenli aralik (Yasliadam hizi)
Degerlendir Gecebilirmiyim? Yaya olarak kazanilan tecribelerinizi kullaniniz
Karsidan gelenleri yavaslatmama, yon degisip durmalarina
sebep olmama
Karar Ver Manitikli Siurat & Mesafe
degerlendirme
Davran Evet Yolun ortasindan karsiya yash adam acele etmeden ylriytp

gecebilir mi?

Hayir Cift seritli yol gecerken aracin biri yol verirken digeri
vermeyebilir!
Tahmin Etme Neyi? Arag farlarini yakip sondurebilir, bisikletli gecebilir, yaya

gecebilir

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi?

UYGULAMA:  TAM TALIMAT, KISA GERI BiLDIRIM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE iYILESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU,
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Gr.1/0OHS10C

Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe Birakma

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, ara¢ gecme ve tahmin etmek

YENIDEN OZETLEME

Son dersinizde ne yaptiniz?
ASPSB kalibinin anlami nedir?
Bisikletliyi gegcerken emniyetli mesafe ne olmali?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, emniyetli bir sekilde nasil
gecildigini 6greneceksiniz, sonra da talimatlar vererek uygulayacagiz. Tecribeniz
arttikc¢a talimatlarimi azaltacagim.

Yola gikmadan Ana Noktalar anlatilir 3-5 dakika - ( Kabin Kontrollerinde Aynalar ile ilgili Sorular ve Cevaplar)

Ana Noktalar

ASPSB-ASM
‘ Sorgula Anlat | Emniyetli mi? Yasal mi? Gerakli mi? (Ornekler ver)
Aynalar Neden? Arkanizda ne var diye bakiniz, (Pozizyonu ve siirati)
Sinyal Nasil? Aracinizi orta seride yakin tutarak (asla seridi ihlal etme)
Pozisyon Nereye? Karsiyl temiz bir sekilde gorebilecek kadar geride
Sirat Hangi? Gegeceginiz aracin hizinda gidiniz, gerkirse bir diistk vites de
olunuz
Bak Nere? ilerdeki yola
Ne icin? Karsidan gelenler ve olasi tehlikeler igin
Aynalar Neden? Sizi gegmek isteyen var mi?
Sinyal Kime? Ondeki ve Arkadakiler icin
Manevra Nasil? Yeterli mesafa
Cabuk geg
Erken Oniiniine Gegme | Anlat Gegilen aracin 6nu orta dikiz aynasinda goriliince
Bisikletliyi Gegerken Yeterli mesafe (2 Metre, sallanip disebilir)
Tahmit Etme Anlat Yayalar, Bisikletli, Ara¢ dénebilir

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi?

UYGULAMA:  TAM TALIMAT, KISA GERI BiLDIRIM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE iYILESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU,
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Gr.1/0OHS 10D

Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe Birakmak

Giris: MERHABA, Odrencinin Adl, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii konumuz, yeterli Mesafe birakmak ve tahmin

etmek

YENIDEN OZETLEME

Son dersinizde ne yaptiniz?
ASM kalibinin anlami nedir?

AMAC

Bu dersin sonunda benden daha az yardim alarak, emniyetli bir sekilde nasil yeterli
mesafe birakacagimizi 6greneceksiniz, sonra da talimatlar vererek uygulayacagiz.
Tecribeniz arttik¢a talimatlarimi azaltacagim.

Yola gikmadan Ana Noktalar anlatilir 3-5 dakika - ( Kabin Kontrollerinde Aynalar ile ilgili Sorular ve Cevaplar )

Ana Noktalar

ARACLAR Tanimla Aracinizin ertarafinda yeterli ve emniyetli bir mesafeyi anlat
Park edilmis araglari Bir kapi mesafesi (1 Metere)
gecerken NEDEN?
Trafikte durmak Tekerlek ve asfalti gbrebilecek mesafe (2 Metre)
gerektiginde
Takip ederken 2 Saniye kurali, yagmurda 4 sn, buzda 10 sn
Bisikletliler’i Gecerken Bol mesafe (en az 1.5 metre)
NEDEN?
Gegtikten sonra Bisikletliyi gectikten sonra dnline erken gegmeyiniz
Takip ederken Bayagi mesafe birak
NEDEN? | Denge kaybedip disebilir
Yayalar’i Gegerke, emniyetli 1 Metre

mesafeye ihtiya¢ varmi?

NEDEN?

Kayip disebilir

Anlamadiginiz her hangi bir soru varmi?

UYGULAMA:  TAM TALIMAT, KISA GERI BILDIRIM ve UYGULAMA
OZET: AFERIN! NE IYILESTIRILMELI! NELER GUZEL OLDU,




Grup 2

Onceden tecriibesi olan veya ders gérmus kisiler



Gr.2/OHS 1

Capraz (4 YOL) Kavsaklar

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi bu giin 6gretmeniniz ben olacagim. Bugiinkii
dersimizde 4 Yol kavsaklarina bakip genel stirlistilintizii diizeltmek olacak.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat et)
Yeniden Ozetle (S ve C érnekleri ile)
Basit Cevap: 4 yol kavsagini nasil tanirsiniz?

1. ASPSB kalibindan - 6zellikle BDKD kalibindan ne anliyorsunuz?

2. Bir ‘T’ kavsagina kiyasla kavsakta hangi ekstra tehlikeler var?

3. 4 yol kavsaginda nasil davranirsiniz?

4, Tali yoldan, ana yol’da saga donerken, icten ice veya distan disa gegcmeyi nasil belirlersiniz?
5. Ana yolda, bir araca yaklasirken ve her ikiniz de saga dénecekse, dénmeniz icin en givenli yol
nedir?

6. Tali yolda, ana yoldan saga donecekseniz yaklasan bir araci gegmenin en giivenli yolu nedir?
7. Belirsiz (cizgileri olmayan) bir 4 yol kavsaginda kim oncelige sahiptir?

Amag: Bu dersin sonunda 4 yol kavsaklari ile glivenli ve kontrol altinda benden yardim almadan bas
edebileceksiniz.

Uygulama: Yola cikip praratik yapmadan 6grenciye anlasiimayan her hangi bir sey kaldimi diye sorunuz.

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELiI! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK!

OHS ANA NOKTALARI:

Ayna - Sinyal - Manevra
Hizi

Vites

Bos Vites

Gozetleme

Yaklasma

Saga pozisyon

Sola pozisyon

Yayalar

Gelen trafigin 6nlinden gecme
Sag kose




Gr.2/OHS 2 ve 8

Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe ve Tahmin Etme

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi bu giin 6gretmeniniz ben olacagim.
Buglinkl dersimizde, 6zellikle, yaklasan trafigi karsilanmasi ve emniyetli bir sekilde gegilmesi igin, ileriye
yonelik planlamaya ve diger yol kullanicilarini gecerken, genel siirlislin yani sira yeterli mesafe birakirken

ne yapacaklarini tahmin edebilmek igin de ileriye odaklanacagiz.
Not: Sinav sadece beklenti (Tahmin etme) arti 2 diger konularda olacak

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat ediniz)

Yeniden Ozetle (S ve C érnekleri ile)

Karsilasma:
1. Yolun sol tarafinda, sagda ve her iki tarafta da bir engel oldugunda kim 6ncelige sahiptir?
2. Trafikte karsilamada hangi Rutin kullanilmali?
3. Yaklasan bir araci nasil gecmeyi planliyorsunuz?
Yol Kesme:
1. Karsidan trafik yaklasirken saga dogru bir doniis yapmanin glivenli olup olmadigina nasil
karar verebilirsiniz?
2. Diger suricilerin yollarinin 6niinden gegerken, ne yapmasina engel olmalisiniz?
3. Yol kesmeden 6nce hangi rutin kullanilmali?
Gecme: OHS ANA NOKTALARI:
1. Hareket eden bir araci gegmek igin kullanilmasi
gereken rutini sdyle? Ayna - Sinyal - Manevra
2. Hareket eden bir araci gecmek nerede giivenli olmaz? Gelen trafikle kargilasma
3. Bir bisikletliyi gegmenin tehlikeleri nelerdir? Trafigin 6niinden saga dénme

Hareket halindeki araci gecme
Emniyetli mesafe birakma
Cok yakin gegme (slyirma)

Yeterli Mesafe:

1. Park halindeki bir ara¢i gegmek icin ne kadar mesafe
birakirsiniz? Yayalardan beklentilerimiz
2. “2 saniye kurali”ni ve nasil uygulayacaginizi agiklayiniz. B|S|.I.<IetI|Ierden bekl?nt'.ler.'m'z
3. Yol kullanicilari ile aranizdaki mesafe, hizinizla nasil soforlerden beklentilerimiz
iliskilidir?

Tahmin Etme:
1. Araba siirerken diger yol kullanicilarinin davraniglarini tahmin etmeye goére siris
denildiginde neler anliyorsunuz?

Amac; Dersin sonunda yol kullanicilarinin davranislarini tahmin etmeyi (beklentiyi) anlayacak ve benden
yardim almadan glvenle ............... &, kontrol altinda tutabileceksiniz.

Ogrencilerinizi yasam icin giivenli bir siiriicii olarak yetistiriniz

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gecin
DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYILESTIRILMELI! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK



Gr.2 / OHS 3

Kavsaklara Yaklasip Sag veya Sola Donme

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii dersimizde konsantremizi, kavsaklara
nasil yaklasilacagini ve genel siriislinlize verecegiz.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat ediniz)

Yeniden Ozetle (S & C érnekleri ile)

Sola / Saga donuslerde hangi rutini kullanirsiniz?

Aynalari kontrol etmek neden ¢ok 6nemli? Ne igin bakiyorsunuz?

Yazili sinav derslerinizde, size sinyallerinizi ne zaman kullanmanizi séyliyor?
Doneceginiz yolu bir yaya geciyorsa, oncelik kime aittir?

Saga doneceksiniz ve karsidan gelen trafik var, 6ncelik kime aittir?

Saga donmenin glivenli olduguna nasil karar verirsin?

Koseyi kesmek neden tehlikelidir?

NouswN e

Amag: Bu dersin sonunda, benden yardim almadan herhangi bir kavsaga yaklasip Sag veya Sola glivenli bir
sekilde ve tam kontrolli donebileceksiniz; Amacim, sizin yasam boyu giivenli bir sofor olmanizdir.

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gecin

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK

OHS ANA NOKTALARI:

Aynalar

Sinyal

Fren

Vites

Bos Vites

Hizli yaklasma
Yavas yaklasma
Pozisyon

Yayalar

Trafigin 6niinden gegcme
Sag koseyi kesme




Gr.2 / OHS 4

Tali Yoldan Ana Yola Cikma

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii dersimizde konsantremizi, Ana Yola
yaklasip trafige katilmayi ve genel siiriistiniize verecegiz.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat ediniz)

Yeniden Ozetle (S & C érnekleri ile)

Temel - Oncelikli bir kavsakta kim dncelige sahiptir?

Tali Yoldan yaklasip Ana Yoldan Sag veya Sol’a donerken hangi rutini kullanirsiniz?
BDKD rutininden ne anlarsiniz?

Bir ‘T’ kavsaginda, ¢cikmadan dnce nelere dikkat etmelisiniz?

Gavenli bir boslugu nasil degerlendiriyorsunuz?

‘Acik’ ve ‘Kapall’ kavsaklar denildiginde, ne kastedilmektedir?

‘Cok yavas ve dikkatli’ ne anlama gelir?

Cok dar bir ‘T’ kavsagindan saga donmek ici hangi pozisyonu alirsiniz?

‘T’ kavsaginda sola donis icin dogru pozisyon nedir?

Donmek Gzere oldugunuz yolda gecen yayalari goriirseniz 6ncelik kimdedir?

LN EWNRE

Amag: Bu dersin sonunda, benden yardim almadan Tali Yoldan yaklasip Sag veya Sola glivenli bir sekilde
ve tam kontrolli donebileceksiniz; Amacim, sizin yasam boyu glivenli bir sofér olmanizdir.

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gecin

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELiI! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK

OHS ANA NOKTALARI:

Aynalar

Sinyal

Pozisyon

BDKD

‘T’ Kavsagi

Acik kavsak

Kapali kavsak

Oncelik

Akan trafigi yavaslatmama
Guvenli bosluk




Gr.2 / OHS 5 ve 10

Trafige Uyum Saglama, Tereddiit & Normal Yol Pozisyonu

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii dersimizde konsantremizi, siiratimiz ile
trafige uyum saglamayi, tereddiit etmenin diger yol kullanicilari Gizerindeki etkisisni ve yol ici genel siiris
pozisyonunuza verecegiz.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (6grencinin hatalarina dikkat ediniz)

Yeniden Ozetle (S & C érnekleri ile)

Yol hizina uy (ilerle):

1. Yol ve trafik kosullari icin, yavas stirmenin tehlikeleri nelerdir?
2. Sdrerken, maksimum emniyet hizinizi belirleyen etkenler nelerdir?
3. Yol ve trafik kosullari icin dogru hizda olmaniz neden énemlidir?
4, Ulkemizde, cift seritli yollardaki ulusal hiz limiti nedir?

Pozisyon:
1. Normal sirisde araciniz nasil pozisyon almali ? Niye?
2. Tek yonli yoldan ¢ikmadan, yolun neresinde pozisyon almalisiniz?
3. Tek yon ana yolda, saga donmek icin nereye pozisyon almalisiniz?
4, Bu pozisyonu nasil degerlendirirsiniz?
5. Seritinizin ortasinda olmak neden 6nemlidir?

Tereddiit:
1. Tereddiit nedir ve nasil 6nleyebilirsiniz?
2. Acik bir kavsakta gereksiz yere durmanin tehlikeleri nelerdir?

Amacg: Bu dersin sonunda, benden yardim almadan Normal yol hizna uyup ilerlemeyi, tereddit etmeden
yoldaki normal pozisyonunuzu koruyabilmenizdir; Amacim, sizin yasam boyu givenli bir sofér olmanizdir.

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gegin

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELi! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK

OHS ANA NOKTALARI:

Hizli ilerleme

Yavas ilerleme
Tereddit etme
Normal yol pozisyonu
Yanlis Pozisyon




Gr.2/OHS 6

Paralel Park

Giris: MERHABA, Ogrencinin Ad, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii dersimizde Paralel Park’i (Geri Park)
o6grenip genel strlisinizi de degerlendirecegiz.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (6grencinin hatalarina dikkat ediniz).
Manevrayi 6grenmek icin, gidilecek yere kadar genel strisini izle ve hata varsa dizelt.

Yeniden Ozetle; (egitim bélgesinde)

Debriyaj kontrolii:

1. Bir kaplumbaga nasil hareket eder?

2. Eger geri viteste geri giderken, direksiyonu sola gevirirseniz, aracin 6niine ne olur?
3. Geri giderken nerye bakarsiniz? Neden?

4, Yolun kavisi size nasil tesir eder?

Amag: Bu dersin sonunda, 2 arac¢ boyu icindeki bir bosluga, kaldirima paralel olarak oldukga yakin, kontrol
altinda ve diger yol kullanicilarinin glivenligini koruyarak paralel olarak park edebilmelisiniz.

Brifing: Daha once yapilmamissa anlat — aksi taktirde S & C
Senaryoyu hazirla — Paralel Parkin geri vitesle yapilmasinin avantajlari nedir?

Kontrol: Ylirime hizinda - ‘Emekle/ Dikizle’ gibi, gozlemleyip degerlendirmek icin direksiyona daha
fazla zaman (ayak kumandalari ve direksiyonun iyi koordinasyonu) — Direksiyonu kuru
cevirmeden.

Dogruluk: Oldukga dogru mesafede, ne ¢ok yakin / ne ¢ok genis
Diger yol kullanicilarini engellemeyecek veya tehlikeye atmayacak sekilde pozisyonlandirin
Kaldirima yakin ve paralel, tekerlekler diiz

Gozetleme: Kendi gilvenliginiz ve diger yol kullanicilarinin giivenligini saglamak icin gerekli gbzetleme
gerekir (baslamadan, uygularken ve tamamlandiginda). Unutma, tehlike sensin.

Manevra: 1. adim, baslama pozisyonunu agikla - ASM ve erken geri vites
2. adim, donis noktasina sir (referans ver) gozletle / degerlendir, direksiyonu diizelt
(direksiyondan 6nce gozletleme sart) — Unutma, oncelik diger yol kullanicilarinindir
Uygun agl; saat 2 — 45 derece (68retmene bagl) / direksiyonu dizelt
3. adim, diiz geri sur / gbzetlemeye devam et / referans ver / kaldirima yarim metre
4. adim, ara¢ kaldirima paralel olunca direksiyonu seri bir sekilde dizelt.

Diger Araglar; Ne yapalim? OHS ANA NOKTALARI:
Hedefler: Bu manevra ile ilgili deneyime dayanir-S & C Kontrollerin koordinasyonu
i Gozetleme
Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra Dogruluk
uygulamaya gecin

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELI! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK



Gr.2/OHS 7 ve 9

Yaya Gecgitleri & Sinyal Kullanimlari

Giris: MERHABA, Odrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii dersimizde yaya gegcitlerine ve sinyallere
odaklanacagiz.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat ediniz)
Yeniden Ozetle: S ve C

Yaya Gegitleri:

1. ilerde yaya geciti oldugunu nerden bilebiliriz?
2 ZigZag cizgilerin anlami nedir?
3. Pelikan gecitinde yanip sénen sari (amber) lambanin anlami nedir?
4 Yayalara neden elimizle gecin dememeliyiz?
Sinyaller:
1. Kolunuzla Sag’a / Sol’a déneceginizi nasil anlatirsiniz?
2. Ne zaman, kolunuzla yavasliyorum anlamina giden davranista bulunursunuz?
3. Sinyal vermenin amaci nedir?
4, Sinyal vermek icin glivenli rutin nedir?
5. Aracin pozisyonu bir sinyalmidir?
6. Tehlike 1siklarinizi ne zaman kullanirsiniz?

Amag: Bu dersin sonunda yaya gegitleriyle glivenli bir sekilde ilgilenebilecek ve benden yardim almadan
sinyalleri etkili sekilde kullanabileceksiniz.

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gecin

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELiI! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK

OHS ANA NOKTALARI:

Yaya gecitinin erken taninmasi
Yanip sOnen sarl isik

Trafik 1siklari sekanslari

Kol isaretleri




Gr.2/OHS 2 ve 8

Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe & Tahmin Etme

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi bu giin 6gretmeniniz ben olacagim.
Buglinki dersimizde, 6zellikle, yaklasan trafigin karsilanmasi ve emniyetli bir sekilde gegilmesi igin, ileriye
yonelik planlamaya ve diger yol kullanicilarini gecerken, genel siirlislin yani sira yeterli mesafe birakirken

ne yapacaklarini tahmin edebilmek igin de ileriye odaklanacagiz.
Not: Sinav sadece beklenti (Tahmin etme) arti 2 diger konularda olacak

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat ediniz)

Yeniden Ozetle (S ve C érnekleri ile)
Karsilagsma:

1. Yolun sol tarafinda, sagda ve her iki tarafta da bir engel oldugunda kim 6ncelige sahiptir?
2. Trafikte karsilamada hangi Rutin kullaniimali?
3. Yaklasan bir araci nasil gecmeyi planliyorsunuz?
Yol Kesme:
1. Karsidan trafik yaklasirken saga dogru bir doniis yapmanin glivenli olup olmadigina nasil
karar verebilirsiniz?
2. Diger suricilerin yollarinin 6niinden gegerken ne yapmasina neden olmamalisiniz?
3. Yol kesmeden 6nce hangi Rutin kullanilmah?
Gecme: OHS ANA NOKTALARI:
1. Hareket eden bir araci gegmek igin kullanilmasi _
gereken rutini sdyle? Ayna - S'”Yal - Manevra
2. Hareket eden bir araci gegmek nerede giivenli olmaz? Gelen trafikle karsilasma
3. Bir bisikletliyi gegmenin tehlikeleri nelerdir? Trafigin 6niinden saga dénme

Hareket halindeki araci gecme
Emniyetli mesafe birakma
Cok yakin gegme (slyirma)

Yeterli Mesafe:

1. Park halindeki bir ara¢i gegmek icin ne kadar mesafe
birakirsiniz? Yayalardan beklentilerimiz
2. “2 saniye kurali”ni ve nasil uygulayacaginizi agiklayiniz. B|S|.I.<IetI|Ierden bekl?nt'.ler.'m'z
3. Yol kullanicilari ile aranizdaki mesafe, hizinizla nasil soforlerden beklentilerimiz
iliskilidir?

Tahmin Etme:
1. Araba siirerken diger yol kullanicilarinin davraniglarini tahmin etmeye goére siris
denildiginde neler anliyorsunuz?

Amag; Dersin sonunda beklentiyi (yol kullanicilarinin davranislarini tahmin etmeyi) anlayacak ve benden
yardim almadan glvenle ............... &, kontrol altinda tutabileceksiniz.

Ogrencilerinizi yasam icin giivenli bir siiriicii olarak yetistiriniz

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gegin



Gr.2/OHS 7ve 9

Yaya Gecitleri ve Sinyal Kullanimlari

Giris: MERHABA, Odrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii dersimizde yaya gegitlerine ve sinyallere
odaklanacagiz.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat ediniz)
Yeniden Ozetle: S ve C

Yaya Gegitleri:

1. ilerde yaya geciti oldugunu nerden bilebiliriz?
2 ZigZag cizgilerin anlami nedir?
3. Pelikan gecitinde yanip sonen sari (amber) lambanin anlami nedir?
4 Yayalara neden elimizle gecin dememeliyiz?
Sinyaller:
1. Kolunuzla Sag’a / Sol’a déneceginizi nasil anlatirsiniz?
2. Ne zaman, kolunuzla yavasliyorum anlamina giden davranista bulunursunuz?
3. Sinyal vermenin amaci nedir?
4, Sinyal vermek icin glivenli rutin nedir?
5. Aracin pozisyonu bir sinyalmidir?
6. Tehlike 1siklarinizi ne zaman kullanirsiniz?

Amag: Bu dersin sonunda yaya gegitleriyle glivenli bir sekilde ilgilenebilecek ve benden yardim almadan
sinyalleri etkili sekilde kullanabileceksiniz.

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gecin

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELiI! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK

OHS ANA NOKTALARI:

Yaya gecitinin erken taninmasi
Yanip sonen sari isik

Trafik 1siklari sekanslari

Kol isaretleri




Gr.2/ OHS 5 ve 10

Trafige Uyum Saglama, Tereddiit ve Normal Yol Pozisyonu

Giris: MERHABA, Ogrencinin Adi, ismim Egitmenin Adi. Bugiinkii dersimizde konsantremizi, siiratimiz ile
trafige uyum saglamayi, tereddit etmenin diger Yol kullanicilari tGizerindeki etkisisni ve Yol ici genel siirls
pozisyonunuza verecegiz.

Kabin Kontrolii: ilk 6nce Kokpit kontrollerinizi yaparmisiniz? (Ogrencinin hatalarina dikkat ediniz)

Yeniden Ozetle (S ve C érnekleri ile)

Yol hizina uy (ilerle):

1. Yol ve trafik kosullari icin, yavas stirmenin tehlikeleri nelerdir?
2. Sdrerken, maksimum emniyet hizinizi belirleyen etkenler nelerdir?
3. Yol ve trafik kosullari icin dogru hizda olmaniz neden énemlidir?
4, Ulkemizde, cift seritli yollardaki ulusal hiz limiti nedir?
Pozisyon:
1. Normal sirisde arabaniz yolda nereye pozisyon almali ? Niye?
2. Tek yon yoldan ¢ikarkmadan, yolun neresinde pozisyon almalisiniz?
3. Tek yon ana yolda, saga donmek icin nereye pozisyon almalisiniz?
4, Bu pozisyonu nasil degerlendirirsiniz?
5. Seritinizin ortasinda olmak neden 6nemlidir?
Tereddiit:
1. Tereddiit nedir ve nasil 6nleyebilirsiniz?
2. Acik bir kavsakta gereksiz yere durmanin tehlikeleri nelerdir?

Amag: Bu dersin sonunda, benden yardim almadan normal yol hizina uyup ilerlemeyi, tereddiit etmeden
yoldaki normal pozisyonunuzu koruyabilmenizdir; Amacim, sizin yasam boyu givenli bir sofér olmanizdir.

Uygulama: Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigini sorun, sonra uygulamaya gegin

DERSTEN SONRA OZET: AFERIN! NE iYIiLESTIRILMELI! NELER GUZEL OLDU! GELEN DERS NE YAPILACAK

OHS ANA NOKTALARI:

Hizli ilerleme

Yavas ilerleme
Tereddit etme
Normal yol pozisyonu
Yanlis pozisyon




OHS 1

Grup 1 - Acemi: - Kontroller

Kapilar, Koltuk / bas destegi, Emniyet kemerleri, Aynalar, Gaz Pedali, Ayak Freni, Debriyaj, El Freni, Vites,
Direksiyon, Gostergeler, Motor Calistirma, Harekete gegcmeden dnce alinmasi gereken dnlemler, Normal
durma pozisyonu, ASM'nin normal durma kullanimi, Normal stop kontrolleri

Grup 2 — Egitimli: — 4 Yol Kavsagi
Aynalar sinyal manevra, Hiz, Vites, Bos Vites, Gozetleme, Ana yola katilma, Sag pozisyon, Sol pozisyon,
Yayalar, Yaklasan trafik, Sag kose kesie

OHS 2

Grup 1 Acemi: - Hareket etme / durma

Harekete gecme / durma Uzerine brifing, Gorme ve kullanma aynalari, Kalkis ve durma yoénu aynalari,
Sinyal manevra aynalari, Kalkmadan 6nceki énlemler, Kontrol koordinasyonlari, Normal durma pozisyonu,
Normal durma kontroli

Gurup 2 — Egitimli: - Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli mesafe ve Tahmin

etme
Ayna sinyal manevra, Yaklasan trafikle karsilasma, Yaklasan trafigi gecis, Trafikte gecme, Glvenli bir
mesafe birakma, Diger araglari siyirma, Yol kullanicilarinin davranislarini tahmin etmek, bisiklet, araba vb.

OHS 3

Grup 1 — Az Egitimli: - Yolda Geri D6nme

Yolda geldigi tarafa geri donme brifingi, Kontrollerin koordinasyonu, Gozetleme, Dogruluk

Grup 2 — Egitimli: - Kavsaklara Yaklasip Sag veya Sola Donme
Aynalar, Sinyal, Frenler, Vitesler, Bos Vites, Yaklasirken ¢ok hizli, Pozisyon, Yayalar, Caprazdan yaklasan
trafik, Sag kose kesimi

OHS 4

Grup 1 — Az Egitimli: - Sol Geri

Geri donus hakkinda bilgilendirme, Kontrollerin koordinasyonu, Gézetleme, Dogruluk,

Grup 2 — Egitimli: - Tali Yoldan Ana Yola Cikma

Aynalar sinyal manevra, Hiz, Vites, Bos Vites, Trafige katilma, Sag pozisyon, Sol pozisyon, Yayalar




OHS 5

Grup 1 — Az Egitimli: - Acil Durus ve Aynalar
Acil durus ve aynalar hakkinda brifing, Hizli tepki, Ayak freni debriyaj kullanimi, Patinaj yapma(Kayma),
Gorus agisi aynalar ve kullanimi, Aynalarin gegmede kullanimi ve durma, Aynalar sinyal manevra

Grup 2 — Egitimli: - Trafige Uyum Saglama, Tereddiit ve Normal Yol Pozisyonu
Hizliilerleme, Yavas ilerleme, Tereddiit, Normal pozisyon Soldan ¢ok genis, Normal pozisyon Kaldirima ¢ok yakin

OHS 6

Grup 1 — Az Egitimli: - Yaya Gecitleri ve Sinyal Kullanimlan
Yaya gecidi sinyalleri hakkinda brifing, Aynalar sinyal manevra, Yaklasma hizi, Gerektiginde dur, Yaklasirken arag

gecme, Yayayl gegmeye davet etme, Sinyal gubugu ile sinyaller, Kol sinyalleri, Sinyallerin zamanlamasi, Gereksiz
sinyaller

Grup 2 — Egitimli: - Paralel Park

Paralel park etme ile ilgili brifing, Kontrol koordinasyonu, Gozetleme, Dogruluk

OHS 7

Grup 1 — Az Egitimli: - Kavsaklara Yaklasip Sag veya Sola Donme
Kavsaga yaklasim lizerine brifing, aynalar, Sinyal, Frenler, Vitesler, Freewheel, Yaklasirken ¢ok hizl,
Yaklasirken ¢ok yavas, Pozisyon, Yayalar, Yaklasan trafik, Sag kdse kesimi

Grup 2 — Egitimli: - Yaya Gecitleri ve Sinyal Kullanimlari

Aynalar sinyal manevra, Yaklasma hizi, Gerektiginde dur, Yaklasirken gegcme, Yayalari gegmeye davet etme, Sinyal

cubugu ile sinyaller, Koldan sinyaller, Sinyallerin zamanlamasi, Gereksiz sinyaller

OHS 8

Grup 1 — Az Egitimli: - Tali Yoldan Ana Yola Cikma

T Kavsaklari tizerine brifing, aynalar sinyal manevra, Hiz, Vites, bos vites, gézetleme, trafige katilim, Sag
pozisyon, Sol pozisyon, Yayalar

Grup 2 — Egitimli: - Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe ve Tahmin

Etmek
Aynalar sinyal manevra, Yaklasan trafik ile karsilasma, Karsidan gelen trafigin 6niinden gecme, Diger

trafigi gecme, Glvenli bir mesafe birakmak, Diger araglari siyirma, Bisikletlileri tahmin etme,



OHS 9

Grup 1 — Az Egitimli: - Dort Yol Kavsagi

Dort Yol Kavsaklar igin brifing, Aynalar sinyal manevra, Hiz, Vitesler, bos vites, Gozetleme, trafige katilma, Sag
pozisyon, Sol pozisyon, Yayalar, Karsidan gelen trafigin 6nlinden gecme, Sag kose kesimi

Grup 2 — Egitimli: - Yay Gecitleri ve Sinyal Kullanimlari
Aynalar sinyal manevra, Yaklasma hizi, Gerektiginde dur, Yaklasirken gecme, Yayalari gegmeye davet etme, Sinyal

cubugu ile sinyaller, Koldan sinyaller, Sinyallerin zamanlamasi, Gereksiz sinyaller

OHS 10

Grup 1 — Az Egitimli: - Karsilasma, Yol kesme, Gecme, Yeterli Mesafe Birakma
Brifing; Ayna sinyali manevra, Trafige yaklasma, , Yaklasan trafik ile karsilasma. Karsidan gelen trafigin
oninden gecme, Glivenli mesafe tutma, Diger araclari siyirma yapilmamasi, Yayalarin yapacagi hareketi
tahmin etme, Bisikletlilerin hareketlerini tahmin etme, Sofdrlerin ne yapacagini tahmin etme

Grup 2 — Egitimli: - Trafige Uyum Saglama, Tereddiit ve Normal Yol Pozisyonu
Hizliilerleme, Yavas ilerleme, Tereddit, Normal pozisyon Soldan ¢ok genis, Normal pozisyon Kaldirima ¢ok yakin
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Goster & Anlat

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

"Goster" - motor kaportasini aginiz, motor yag seviyesini nereden kontrol edeceginizi gésteriniz ve
motorun yagini nasil kontrol edeceginizi "Anlatiniz".

"Goster" - motor kaportasini acin, motor sogutma sivisini nerede kontrol edeceginizi belirleyin ve
dogru seviyeyi nasil kontrol edeceginizi "Anlatiniz".

"Goster" - motor kaportasini aginiz, 6n cam yikayicisinin nerede oldugunu belirleyin ve 6n cam
yikayici seviyesini nasil kontrol edeceginizi " Anlatiniz".

"Goster" - motor kaportasini agin, fren hidroligi haznesinin nerede oldugunu belirleyin ve giivenli
bir fren hidroligi seviyesine sahip olup olmadiginizi nasil kontrol edebileceginizi " Anlatiniz".

“Anlat”, Bir kaza durumunda en iyi korumayi saglamasi i¢in bas yastiginizin dogru sekilde
ayarlandigindan nasil emin olursunuz?

“Anlat” Kilitlenmeyen fren sisteminizle (ABS) ilgili bir sorun olup olmadigini nasil anlarsiniz?
"Anlat" bu arabada fren lambalarinin nasil calistigini, nasil kontrol edersiniz?

"Anlat" - Lastiklerin genel durumlarinin yolda kullanim icin givenli oldugundan emin olmak igin
nasil kontrol edersiniz, Uzerindeki kertiklerin yeterli derinlige sahip olduklarini nerden
bilebilirsiniz?

"Anlat" - Arac icin oOnerilen lastik basinglarina iliskin bilgileri nerede bulacaginizi ve lastik
basinglarini nasil kontrol edersiniz?

"Anlat" - Bir yolculuga baslamadan 6nce frenlerin ¢alistigini nasil kontrol edersiniz?

"Goster" - Farlarinizi kisa farlardan uzun farlara nasil gegirdiginizi ve arabanin igcindeyken uzun
farlarin nasil Gzerinde oldugunu anlayabilirsiniz, aciklayin.

"Goster" - Arka sis lambalarini ne zaman agacaginizi ve ne zaman kullanacaginizi agiklayiniz.
(Aracgtan ¢cikmaya gerek yok).

"Goster" El frenini yipranip yipranmadigini ve ¢alistigini nasil kontrol edersiniz?
"Goster" - On cam yikayici ve silecegi kullanarak 6n cami nasil temizlersiniz?

"Goster / Agikla" - Bir sliriise baslamadan 6nce hidrolik yardimli direksiyonun ¢alisip ¢calismadigini
nasil kontrol edersiniz?

Goster" - farlarin ve arka lambalarin ¢alisip ¢alismadigini nasil kontrol edersiniz?
"Goster" - Sinyallerin calisip ¢alismadigini nasil kontrol edersiniz?
"Goster" - Kornanin galisip ¢alismadigini nasil kontrol edersiniz?

"Géster" - On ve arka camlardaki puslanmayi etkin bir sekilde temizlemek icin hangi kumandalari
ve nasil kullanirsiniz?



Binayi ayakta tutan saglam temel, siiriiciiyii hayatta tutan egitim ve denetimdir

Basarilar dilerim

Cemal Sunar



